RUND UMS WARMEKISSEN

Warmekissen erwarmen

Alle Arten von Wirmekissen lassen sich in
der Mikrowelle oder im Backofen erwdr-
men. Fir Kleinkinder (Warmekissen sollten
erst ab dem 1. Lebansjahr verwendet wer-
den} wird das Kissen am besten auf der
Heizung erwdrmt.

Beim Aufwdrmen in der Mikrowelle das Kis-
sen langsam und mit siner geringen Leis-
tung erwdrmen. So wird verhindert, dass es
zu Uberhitzunger kamme, Und Vorsicht:
Bei 2u langern Aufwarmen kann ez Bran-
den kommen.

Die Aufwarmzeit variiert je nach Fallung
und Fillmenge. Das Kissen am besten zu-
nachst bel maximal 600 Watt efwa elne
Minute lang in die Mikrowelle legen st die
gewinschie Warme nicht erreiche, wird in
ahstinden von etwa 20 Sekunden weiter
erwdrmt. Beimn Erhitzen kann eine Tasse
Wasser mit In die Mikrowelle geseellt wer-
den. Diies sorgt dafilr, dass die Kérner nicht
so schnell austrocknen, Darauf achten, dass
dler Mikiowellertellar sich frei drehen |asst.
Es empfiehit sich, unbedingt die Bedie-
nungsanleitung der Mikrowelle zu lesen,
umn Fehler zu vermeiden,

Fiir das sufwirmen im Backofen solte der
Ofen auf maximal 150 °C aufgeheizt wer-
den. Das Kissen wird dann je nach Fillung
und Fillrmenge 10-15 Minuten erwarmt.
Zum Schutz das Kissen am besten in ein
Stick Alufolie wickeln. Auch beim Erwar-
men im Backofen empfiehlt es sich, eine
Tagse Wassar dazuzustellen.

Grundsazich solite ein Wirmekissen vor
dem emeuten Erwarmen immer vellstén-
dig auskihlen und das Erwarmen ines
Kissens soflte stets beaufsichtigr werden.
Wor der Verwendung ist es wichtig, das Kis-
sen aul seine Temperatur zu Oberpriifen,
urm Verbrennungen zu vermeaiden, Bai Fie-
ber, Entziindungen und Kresslaufbeschwer-
den dorfen Warmekissen nicht verwendet
werden!

Fillungen fir Warmekissen

KGmer, Kerne, Samen und Bllten - fir
Warmekissen gibt es eine Yielzahl von Fil-
lungen, Besonders beliebt sind Roggen,
Weizen, Dinkel und der Klassiker: die Kirsch-
kemne. Doch auch aulergewdhnlicre Fil-
lungen wie Rapssamen oder Traubenkeme
werden immer beliskder. Die Kisser — am
besten mit einern Trichter - nicht za prall
fllen, darnit sie sich gut anschrniegen.

Kerne

Hier eignen sich Kirsch-, Johannisbeer- und
Traubenkerne am besten, Kirschkerne sind
verglichen mit andenen FOllmaterialien zwar
eher grof, Uberzeugen aber durch ihr ge-
ringes Gewicht, Kissen aus lohannisbesr-
oder Traubenkernen schmiegen sich auf-
grund der klainen Kerngriile besonders qut
an den Kdrper an.

Karner

Bei Kamem wie Dinkel, Weizen oder Rog-
gen unterscheidet man 2wischen dem val-
len Kom und dem Spelz, der Hille des
Korns, Das velle Korn speichert die Wdrme
ldnger und ist filr Warmekissen somit bes-
ser geelgnet. Spelz hingegen wird meist in
Schlaf- und Kuschelkissen verwendet. Hirse
eignet sich aufgrund der kleinen Komgrife
gut fir kleinere Wirmeklssen, die sich Na-
cken oder Gesicht gut anpassen sollen. Kir-
nerkissen werden in der Mikrowslle bei
A00-500 Watt etwa 1-2 Minuten erwdrmt,
im Backeden etwa 10-15 Minuten.

Achtung:
Karmerkissen sind nicht waschibar!



Samen

Lein- und Rapssamen gehiren zu den Ol-
saaten, Sie speichern aufgrund ihres hohen
Olanteils Wirme besonders lang und ge-
ben sie gleichmilig wieder ab. Erwdrmt
geben die Samen einen angenehmen Duft
ab und wirken somit auch beruhigend. Das
Aufwarmen in der Mikrowelle sollte bei
max. 500 Watt und hdchstens 3 Minuten
lang erfolgen.

Salz

Kissen mit Salzfillung kdnnen erwarmt
oder im Gefrierfach gekihlt werden. Hier-
fir wird Himalaya-5alz oder grobes Meer-
salz verwendet. Diese Fillung eignet sich
auch zur Aufnahme von Feuchtigkeit, um
z.B. im Auto ein Beschlagen der Scheiben
zu reduzieren. Das Salzkissen zwischen-
durch alle paar Tage zum Trocknen auf die

Heizung legen.

Tipp: Die Kissen laszen sich auch zur Kalte-
behandlung nutzen, Dafir das Kissen einige
Zeit in den Gefrierschrank legen.

Bliiten

Auch getrocknete Bliten eignen sich gut
als Fullung eines Wirmekissens, Lavendel-
bliten beispielsweise sind besonders gut
fir Kleinkinder geeignet. Die austretenden
Ole wirken beruhigend. Mit Bliten gefiilite
Kissen sollten nur bei niedrigen Tempe-
raturen erwdrmt werden.

Krduter

Fir die Verwendung als Krauterkissen eig-
nen sich viele getrocknete Krauter, je nach
Varliebe und gewinschter Wirkung, Die
Kissen kinnen vollstandig mit den getrock-
neten Krautern gefiilit cder teilweise mit
Flllwatte gestopft und mit einer kleinen

Menge Kréutern ergdnzt werden. Praktisch

sind Duftkissen mit Klettverschluss, hier
kann man die Filllung jederzeit durch neue
oder andere Krduter ersetzen. Auf die Fill-
watte kéinnen auch wenige Tropfen dtherl-
scher Ole gegeben werden. Diese sollten
jedoch sparsam verwendet werden und
nicht synthetisch hergestellt sein,
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RUND UMS NAHEN

Materialien & Hilfsmittel
Die hier aufgefihrten Materialien und Hilfs-
mittel werden haufig verwendet und bei
den ginzelnen Anleitungen nicht mehr extra
aufgefiihr:
« Nahmaschine
- Biigeleisen
« Schere [5toff- und Papierschere,

eventusll auch noch eine Stickschere)
= Mahgam {am besten aus Baurmwalle, farblich
passend zum Stoff, zusdtzlich die entsprechenden
Farben fiir die Applikationen auswihlen,
slehe Modelifotos)
Trichter zum Beflillen
Bledstift
Schneiderkreide oder Stoffmarkierstift (Trickmarker)
Stecknadeln
Handnahnadzln
Schnittmusterpapier ader -folie

*

®

*

« Lingal
« Handmali, Ma@band

Stoffe

Baumwaollstoffe

Zurn Mahen werden Stoffe aus 100 % Baum-
walle bendtigt, Dass Baumwolstoffe und
-garne verwendet werden, ist deshalb wich-
tigg, well andere Fasern nicht so hitzebestin-
dig sind und verbrennen konnen. Aus dig-
sem Grund sallten auch keine Plastikknépfe

o

varwendet werden. Reifiverschllisse oder
Knipfe aus Metall bitte auch nicht verarbei-
ten, weil diese zu heill werden kdnnen und
Metall in der Mikrowelle nicht verwendet
werden sollte,

Cie Baumwollstoffe vor dern Mahen wa-
schen, urn Oberschissige Farbe auszuspl-
ler und urn die Gefahr des spateren Ein-
laufens' auszuschlielen.

Tipp: Dinne Baumwollsioffe doppelt wer-
arbelter: Dadurch fUhlt sich das Kissen an-
genehmer an und die dunkle Farbe der
Kibmer schimmert bel hellen Stoffen nicht
durch.

Grundbegriffe

Nahmaschinenstiche
Die am haufigsten verwendeten Stiche

sind der gerade Steppstich oder Gerad-
stich (links im Bild) und der Zickzackstich.

Verriege/n und Versdubern

Jede Maht wird am Anfang und Ende ver-
riegelt, dazu werden jeweils ein paar Stiche
worwarts- und rickwartsgenaht,

Die Stoffschnittkanten kénnen mit dem
Zickzackstich urnnaht werden, dabei sticht
die Nadel abwechselnd in den Stoff und
dann neben die Stoffkante. Das Versdubern
werhindert ein Ausfransen der Stoffrdnder,
Falls vorhanden, kann man natlrlich auch
mit der Cverlockmaschine oder dermn Owver-
lockstich der Nahmaschine versdubern.

Rechts auf rechts

DHe spateren Sichiselten (rechte Stoffselten)
der Stoffe liegen einander zugewandt, die
linken Steffseiten zeigen nach auBen.



Nahtzugabe

Wird ein Stoff zu nah an der Schnittkante
genaht, reifen Maht und Stoff leicht aus,
Deshalb wird in der Regel beim Zuschnitt
der Stoffe 0,5 bis 1 cm als Nahtzugabe zu-
gegeben, Wird in den Anleitungen keine
Angabe zur Mahtzugabe gemacht, ist diese
0,75 cm breit und in den Malen und
Schnittmustern bereits enthalten. Sind Zu-
schnittmale fir Streifen oder Rechtecke
angegeben, ist das 1. Mall die Breite, das
2. die Hohe,

Stoffbruch

Legt man einen Stoff doppelt, entsteht eine
Faltkante, die als Stoffbruch bezeichnet wird.
Auf dem Schnittruster ist der Bruch meist
als durchbrochene Linie gezeichnet und
entspricht der Mitte des nur halb gezeich-
neten Teils. Das Schnittmuster wird mit
dieser Linie (ohne Mahtzugabe) an die Falt-
kante des Stoffs gelegt.

Grundtechniken

Verstiirzen

Darunter versteht man das Zusammenna-
hen der rechts auf rechts liegenden Teile
und das anschlieBende Wenden. Damit die
Teile an Ecken und Rundungen sauber ge-
wendet werden kénnen, missen die Naht-
zugaben hier eingeschnitten bzw, zurlick-
geschnitten werden.

Ecken

Vor dem Wenden wvon eckigen Formen
miissen die Mahtzugaben an den Ecken his
ca. 1 oder 2 mm var die Naht (nicht weiterl)
schrig abgeschnitten werden.

An Innenecken, wie z. B. zwischen den Sta-
cheln des Igels oder an der Spitze in der
aberen Herzmirte, die Nahtrugaben bis
dicht an die Nahtecke einschneiden.

Rundungen

An Rundungen werden die Nahtzugaben
in kleinen Abstanden bis dicht an die Naht
gingeschnitten bzw. kleine Dreiecke aus
der Mahtzugabe ausgeschnitten.

Zwischenfassen

Werden Stoffteile oder Bander zwischen
2 Stafflagen mit angendht, spricht man von
Zwischenfassen”. Die Stofftelle oder Ban-
der an der vorgesehenen Stelle auf die
rechte Seite eines Stoffteils heften oder né-
hen. Dann das 2. Stoffteil rechts auf rechts
Uber das 1. legen, sodass alle Teile, die nach
dem Wenden sichtbar sein sollen, zwischen
den beiden Stofflagen liegen. Eventuell das
Teil zur Probe vor dem Nahen wenden. Die
MNaht wie beschrieben ausfiihren und das
Mahstick wenden.



Applizieren

Vorbereitung: Dias doppelseitig aufbioelbare
Wlies (Viesofix) mit der Fapierseite nach oben
ber die Vorlagen legen. Cie Teile, die aus
einern Stoff ausgeschnitten werden sollen,
relativ dicht nebeneinander (ca, 0.5 bis 1 cm
Abstand) aufzeichnen, Die Viorlagen auf dem
Bogen sind bereits gespiegelt, sodass sie direkt
aufgezeichnat werden knren, Ist ein Faden-
lauf eingezeichnet, die Teile filr elnen Stoff
Jeweeilsin der gleichen Richtung aufzeichnen.
Teille mit der Papierschere grob ausszhnei-
denund auf die linken Seiten der gewinsch-
ten Stoffe bigeln, dabei — falls notig — auch
auf den Fadenlauf achiten. Anschliefend
die Teile exakt ausschneiden.

Applizieren; Dann das Schutzpapier abzie-
hen, das Maotiv platzieren und mit ginem
feurhten Tuch fest aufbligeln. Dabei das
Bligeleisen Stick flr Stlck aufdricken und
nicht hin- und herschiebsn,

Zum Schluss die Teile, wie in der Anleitung

beschrieben, oder mit einem engen Zick-
zackstich (Stichlange = 0.2/5tichbreite = 3)
festndhen.

Inlett ndhen

Ein Inlett fir die Kémerkissen ist durchaus
niitzlich, so kann der Bezug bei Bedar ge-
waschen werden, Fiir das Inlett einen ein-
fachen Baurnwollstoff zweimal in den Ma-
fen des Kérmerkissens plus Mahtzugabe
zuschneiden, rechis auf rechis legen und
ringsherum zusammennahen, dabel eine
Wendedffnung lassen. Das Inlett wenden,
it den Kdrnern flllen und die Offtung
von Hand zundhen.

Verdeckter Klettverschluss

Der eingenahte Klettverschluss ermdglicht
elnen leichten Austausch der Fdllung. Au-
fGerdern kann die Kissenhlle bel Bedarf ge-
waschen werden.

1. Die Kanten, an die der Klettverschluss ge-
naht wird, jewells 1% in angegebener Breite
riach rechts umbdgeln. Ist das Klettband
1 em breit, wird die Schnittkante 05 ¢m
breit nach rechts umgebigelt. Je nach An-
leitung die Klettstreifen auf ganzer Linge
bis zum Beginn der Nahtzugaben [A) oder
mittig (B) jeweils auf der rechten Stoffseite
an die Kante n&hen, sodass die Stoffschnitt-
kante vom Klettband verdeckt wird. Das
Klettband knappkantig ringsherum fest-
nahen,




